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La mobilité du bassin: 

une assiette qui donne et qui reçoit 

A cheval, toutes les articulations du bassin sont 

soumises à des pressions et des tensions dues aux 

mouvements de cheval sous le cavalier, le poids du 

cavalier et d’éventuelles crispations.  Il est primor-

dial de laisser ces articulations jouer leur rôle 

d’amortisseur afin de bien accompagner son cheval 

aux différentes allures. 

La mobilité ou le mouvement est le jeu possible de 

notre squelette (les os) au niveau des ARTICULA-

TIONS et ceci grâce à des MUSCLES souples.  Lors de 

cet atelier nous allons explorer en douceur les mo-

bilités du bassin grâce à une détente en profondeur 

du muscle ilio-psoas.   

Souvent c’est un manque de mobilité au niveau du 

bassin et des hanches qui empêche une libre loco-

motion du cheval.  Grace à une bassin mobile et des 

hanches flexibles, l’assiette gagne en liant afin d’ac-

compagner de façon fluide et harmonieuse les dé-

placements du cheval. 


